
 
 

 

 

Välkommen på Medlemsmöte med föreläsning 

och dialog om draghundens utfodring. 

 

Den 6e maj kl 19-21 via Teams.  

     På Bilden Agneta Högberg, på tävling i 4-spann sprint.  

 
Vi startar med medlemsmöte kl. 19. På dagordningen: 
  

- Information från årsmöte Svenska Draghundsportförbundet, SDSF 
- Aktiviteter med sponsring från SISU 
- Aktiviteter /träningar barmark 
- Övriga frågor.  

 
Ca kl. 19.45-21.00  
Hundens utfodring under träning- och tävlingsperioder. Digital föreläsning med 

Agneta Högberg som tävlat på hög nivå inom draghundssport i många år och 

foderkonsulent.  

 

Syftet med föreläsningen är att deltagarna ska få ökad kunskapen om hundens 

energibehov och vad som krävs för att hålla en arbetande hund i bra hull och orka 

det som krävs. Agneta går igenom sammansättning av fett/kolhydrater och protein 

och vilka energikällor som hunden använder vid långa/korta distanser. Föreläsningen 

tar upp hur hunden ska fodras före och efter träning/tävling för att undvika 

magproblem/magomvridning samt hur mycket vätska hunden behöver vid 

ansträngning. 



 
 

 

Föreläsningen avslutas med frågor och dialog.  

Välkomna!  

 

Anmäl gärna innan till styrelsen@umeadraghund.se 

 

Länk till Mötet:  

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetu

p-

join%2F19%3Ameeting_ZjQzM2FmOTAtODI0Yy00ZmNhLWJjMzUtNTFlMGI0NjA5O

DQ0%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522780a

1f86-50cc-430d-9778-

e6686b1afb1d%2522%252c%2522Oid%2522%253a%252251cde64f-48dc-4cd6-

b682-75378bddd2f9%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-

join&deeplinkId=33914a1c-e5cd-498b-a6d7-

97ef98509505&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPr

ompt=true  

 

Umeå Draghundsklubb är en klubb där alla är välkomna, oavsett hundras, erfarenhet 
eller ambitionsnivå. Klubben har i dagsläget ca 79 medlemmar med aktiva från barn i 
låg ålder till veteraner. Draghundssport är en sport och aktivitet som det går att hålla 
på med hela livet, året runt, vare sig man är motionär eller tävlingsekipage.   
 
Vi vill erbjuda både nybörjare såväl som erfarna utbildning och fortbildning inom 
sporten. Våra aktiviteter riktar sig till förarens egen träning, samt om hunden.  
      

 Vill du delta på bara föreläsningen och inte är medlem i Umeå Draghundsklubb 

betalar du in 150 kr på klubbens Swish.  

 

Vill du bli medlem går du in här https://umeadraghund.se/medlem/   Välkommen! 

 

Mvh Styrelsen UDHK 

styrelsen@umeadraghund.se 
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